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Soim 3-5a 5-6a 6-7a
Valmistoidu Valmistoidu Valmistoidu Valmistoidu
Tartu Lasteaed Maarjamdisa menui 15.-19. aprill kaal, kaal, kaal, kaal,
grammides grammides grammides grammides
Mahe taisterakaerahelbepuder marjadega 150/10 200/10 230/15 250/15
2 [PRIA mahe taispiim 100 100 150 170
PRIA peakapsas 70 70 70 70
Minestronesupp sealihaga 180 250 270 300
o |Rukkitaisteraleib (L6una Pagarid) 15 20 30 30
- Kohupiima-aprikoosikreem 100 120 140 150
PRIA mahe 6un 80 80 80 80
w |Pasta-munasalat 100 120 130 150
8 Seemnesepik (L6una Pagarid) 15 20 30 30
O [Smuuti banaani ja marjadega 130 150 170 180
ESMASPAEV KOKKU(kcal) 970.0 1256.0 1467.0 1629.0
Piima-maisimannasupp 150 200 230 250
0 Seemnesepik juustuvdidega 40 40 50 50
PRIA mahe kaalikas 70 70 70 70
Laatse-kartulikotlett 70 80 90 100
Mahe sdmer riis 100 120 140 150
Koorekaste 40 50 60 70
% [Mahe kapsa-tomatisalat-salatikaste 50 70 100 100
Mahe pirnimahedik (pirn, dun, banaan) 130 150 170 180
Mahe melon 80 80 80 80
Peetri rukkileib (Léuna Pagarid) 15 20 30 30
a Kérvitsa-plreesupp/ paevalilleseemnetega 130/10 150/10 180/15 200/15
8 [3-Terakukkel 45 45 45 45
TEISIPAEV KOKKU(kcal) 993.0 1201.0 1375.0 1515.0
Rukkihelbepuder 150 200 230 250
o |Marjamoos 20 20 30 30
T [PRIA mahe taispiim 100 100 150 170
PRIA kirsstomat 70 70 70 70
Hakklihasupp kédgiviljadega 180 250 270 300
Rukkileib "Koolileib" (Léuna Pagarid) 15 20 30 30
% |PRIA mahe pirn 80 80 80 80
Rabarberi-mannavaht 70 100 110 120
PRIA mahe taispiim 70 100 110 120
" Kupsetatud kartulid tomatiga 90 100 120 130
o |Kulm kaste Urtidega 30 30 40 50
8 Mahe mustsdstra mahlajook suhkruta (Konspek
ouv) 100 100 150 170
KOLMAPAEV KOKKU (kcal) 965.0 1168.0 1397.0 1626.0
Piima-tangusupp 150 200 230 250
2 [saitumeda Sokolaadihummusega 40 40 50 50
PRIA kurk 70 70 70 70
Bofstrooganov mahe veiselihast 80 100 110 130
Keedetud kartul 100 120 140 150
o |Punapeet-dun-salatikaste 50 70 100 100
- Marjasmuuti 130 150 170 180
Mahe banaan 80 80 80 80
Varska Tummad rukkileib (Léuna Pagarid) 15 20 30 30
w |Somer tatra-laatsepuder 80 100 120 140
8 PRIA keefir R 2.5% 100 100 150 170
e Hapukoor, R 20% 20 20 30 30
NELJAPAEV KOKKU (kcal) 928.0 1138.0 1300.0 1407.0
Mahe neljaviljapuder mustséstraga 150/10 200/10 230/15 250/15
2 [PRIA mahe taispiim 100 100 150 170
PRIA mahe paprika 70 70 70 70
Koorene kalasupp mahe kodgiviljade ja
roheliste ubadega 180 250 270 300
o |Teraleib (Luna Pagarid) 15 20 30 30
= |Mahe apelsin 80 80 80 80
Kirsitarretis 80 100 110 120
Vahukoor, R 35% 30 30 40 40
a Kohupiimavorm rosinatega 60 80 100 110
8 Kibuvitsatee meega 100 100 150 170
REEDE KOKKU(kcal) 934.0 1146.0 1355.0 1552.0
NADALA KESKMINE KOKKU(kcal) 958.0 1181.8 1378.8 1545.8

Allergeenide kohta saab infot peakokk Roman telefon 5169321
Meniiiis voib esineda muudatusi.




