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Piima-odrahelbesupp 150 200 230 250
2 [seemnesepik juustuvdidega 30 40 50 50
PRIA peakapsas 70 70 70 70
Kanakaste kddgiviljadega 80 100 110 130
Pasta 100 120 140 150
» |Rukkileib"Koolileib" 15 20 30 30
- Punapeet riivitud, salatikaste 50 70 100 100
PRIA pirn 80 80 80 80
Marja-kamajook 130 150 170 180
w |Mahe mulgipuder 100 120 130 150
8 PRIA keefir R 2.5% 100 100 150 170
© [Hapukoor, R 20% 20 20 30 30
ESMASPAEV KOKKU(kcal) 897.0 1163.0 1353.0 1470.0
Mahe taisterakaerahelbepuder marjadega 150/10 200/10 230/15 250/15
2 [PRIA mahe taispiim 100 100 150 170
PRIA mahe porgand 70 70 70 70
Kolme oasupp kddgiviljadega(lihavaba) 200 250 270 300
Marjakisell 100 120 130 140
% |vahukoor, R 35% 30 30 40 40
PRIA mahe 6un 80 80 80 80
Teraleib (L6una Pagarid) 15 20 30 30
w |Omlett aedviljadega 80 90 100 120
8 [Korvitsasai 15 20 30 30
e Mahlajook 100 100 150 170
TEISIPAEV KOKKU(kcal) 856.0 1171.0 1353.0 1519.0
Piima- nisuhelbesupp 150 200 230 250
% Véileib varske kurgiga 40 50 50 50
PRIA kirsstomat 70 70 70 70
Hakklihakaste kodgiviljade ja laatsedega 80 100 130 150
Mahe kartulipiiree 100 120 140 150
» |Porgand apelsin- tikkeldatud. 50 70 100 100
- Puuviljasmmuti 130 150 170 180
Arbuus 80 80 80 80
Peetri rukkileib (Léuna Pagarid) 15 20 30 30
w |Broccoli plreesupp / paevalilleseemnete- ja
8 korvitsaseemnete seguga 130/10 150/10 180/20 200/20
O |valga sepik 15 20 30 30
KOLMAPAEV KOKKU(kcal) 900.0 1194.0 1361.0 1504.0
8-viljapuder 150 200 230 250
o |PRIA mahe taispiim 100 100 150 170
T |Marjamoos 20 20 30 30
PRIA kurk 70 70 70 70
Kodune seljanka veiselihaga 200 250 270 300
Hapukoor, R 20% 20 20 30 30
] Marja- kohupiimakreem 100 120 130 140
Mahe banaan 80 80 80 80
Pdlva peenleib 15 20 30 30
a | Taisteravsileib toorjuustukreemiga 70 80 90 100
8 Kakao 100 100 150 170
NELJAPAEV KOKKU(kcal) 929.0 1227.0 1378.0 1523.0
Piima-rukkihelbesupp 150 200 230 250
2 [sepik hernepestoga 40 50 50 50
PRIA mahe paprika 70 70 70 70
Paneeritud kala 40 50 60 70
Koore-sidrunikaste 40 50 60 70
Mahe sOmer riis 100 120 140 150
»n |Mahe kapsas/kurk/porru/salatioli
= | (hakitud/tiikeldatud) 50 70 100 100
Banaani-kirsi mahedik 130 150 170 180
Mahe apelsin 80 80 80 80
Varska Tummod leib 15 20 30 30
a [Mannavorm 70 80 90 100
8 PRIA mahe taispiim 100 100 150 170
REEDE KOKKU(kcal) 929.0 1232.0 1430.0 1564.0
NADALA KESKMINE KOKKU (kcal) 902.2 1197.4 1375.0 1516.0

Allergeenide kohta saab infot peakokk Roman telefon 5169321
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