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Soim 3-5a 5-6a
Valmistoidu Valmistoidu Valmistoidu Valmistoidu
kaal, kaal, kaal, kaal,

Tartu Lasteaed Maarjambisa menuu 15.-19.juuli grammides grammides grammides grammides
7-viljapuder /rostitud seemnetega 150 200 230 250
o |Rostitud seemned 10 10 15 15
T [PRIA piim 2,5% 100 100 150 170
PRIA porgand 70 70 70 70
Varskekapsasupp rohelise herne ja sealihaga 180 250 270 300
Rukkileib "Koolileib" 15 20 30 30
4 Kohupiimakreem 70 100 110 130
Mahlakissell 70 100 110 130
PRIA pirn 80 80 80 80
w |Pasta kddgiviljadega 90 100 120 130
8 Koorekaste varske kurgiga 30 30 40 50
€ Mahlajook 100 100 150 170
ESMASPAEV KOKKU(kcal) 943.0 1192.0 1400.0 1635.0
Piima-nisuhelbesupp 150 200 230 250
o Taisterasepik tomatiga 40 50 50 50
PRIA nuikapsas 70 70 70 70
Kikerherne-lillkapsa karri 80 100 110 130
Sdmer mahe riis 100 120 140 150
«» |Hiinakapsas, kurk, redis 50 70 100 100
= [Rukkitaisteraleib 15 20 30 30
Banaani-dunamahedik 120 150 170 180
Melon 80 80 80 80
a |Pizza kodogiviljadega 40 60 80 80
8 Puuvilja-jaatee 100 100 150 170
TEISIPAEV KOKKU(kcal) 926.0 1145.0 1373.0 1501.0
Rukkihelbepuder mustséstraga 150/10 200/10 230/15 250/15
2 [PRIA mahe taispiim 100 100 150 170
PRIA kirsstomat 70 70 70 70
Varviline maheveise-hakklihasupp 180 250 270 300
» |M0ldri rukkileib 15 20 30 30
~ [Banaanikeeks 60 80 90 920
PRIA mahe éun 80 80 80 80
w |Kartuli-laatsepuder 100 120 140 150
8 Hapukoor R20% 20 20 30 30
O |PRIA keefir R2,5% 100 100 150 170
KOLMAPAEV KOKKU (kcal) 825.0 1011.0 1190.0 1337.0
Piima-mannasupp 150 200 230 250
2 |Vaileib varske kurgiga 40 50 50 50
PRIA paprika 70 70 70 70
Paneeritud kanakintsuliha 40 50 60 70
Koorekaste 40 50 60 70
Ahjukartul 100 120 140 150
4 Porgand-apelsin-salatikaste 50 70 100 100
Varska Tumm® leib 15 20 30 30
Mahe banaan 80 80 80 80
Mahlajook 100 100 150 170
w |Peediplreesupp 130 170 180 200
8 |Krutoonid 10 10 15 15
© |kanvitsasai 15 20 30 30
NELJAPAEV KOKKU(kcal) 967.0 1231.0 1493.0 1649.0
Mahe 3-viljapuder /marjamoos 150/20 200/20 230/30 250/30
2 [PRIA piim 2,5% 100 100 150 170
PRIA kaalikas 70 70 70 70
Kala-riisisupp kédgiviljadega 180 250 270 300
Kirsitarretis 70 100 110 130
9 [vahukoor, R 35% 20 30 40 40
Mahe apelsin 80 80 80 80
Teraleib (Léuna Pagarid) 15 20 30 30
a [Juusturull 40 50 60 70
8 Smuuti marjadega maasikad -mustikad 130 150 170 180
REEDE KOKKU(kcal) 1040.0 1294.0 1519.0 1741.0
NADALA KESKMINE KOKKU(kcal) 940.2 1174.6 1395.0 1572.6

Allergeenide kohta saab infot peakokk Roman telefon 5169321

Meniiiis voib esineda muudatusi.




