
Sõim 3-5a 5-6a 6-7a

Tartu Lasteaed Maarjamõisa menüü 22.-26.
juuli

Valmistoidu
kaal,

grammides
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grammides

Valmistoidu
kaal,

grammides
Piima-odrahelbesupp 150 200 230 250
Võileib juustuga 40 50 50 50
PRIA porgand 70 70 70 70
Sealiha köögiviljakastmega 80 100 110 130
Sõmer tatar 100 120 140 150
Rukkileib"Koolileib" 15 20 30 30
Kapsas/õun/ananass/salatikaste 50 70 100 100
Melon 80 80 80 80
Marjasmuuti 130 150 170 180
Ühepajatoit röstitud kikerhernestega 100 120 140 150
Kakao 100 100 150 170

Mahe täisterakaerahelbepuder marjadega 150/10 200/10 230/20 250/20
Rabarberi mahlajook 100 100 150 170
PRIA mahe peakapsas 70 70 70 70
Tomatine läätsesupp  (lihavaba) 180 250 270 300
Jogurti-kamavaht toormoosiga 90 130 140 150
PRIA mahe õun 80 80 80 80
Teraleib 15 20 30 30
Röstitud müsli pähklite ja rosinatega 70 80 90 100
Banaanijogurt 100 110 120 130

Piima-mannasupp 150 200 230 250
Võileib värske kurgiga 40 50 50 50
PRIA kaalikas 70 70 70 70
Mahe pasta mahe veisehakklihaga 160 180 200 220
Hapukoorekaste soe 40 50 60 70
Hiina kapsas/kurk (tükeldatud) 80 80 80 80
Mango-banaani-kookospiimamahedik 130 150 170 180
PRIA mahe pirn 80 80 80 80
Rukkileib "Koolileib" 15 20 30 30
Porgandipüreesupp sulatatud juustuga 130 150 180 200
Röstitud seemned 10 10 15 15
Kõrvitsasai 15 20 30 30

8-viljapuder 150 200 230 250
Marjamoos 20 20 30 30
PRIA mahe täispiim 100 100 150 170
PRIA kurk 70 70 70 70
Kalkuni-aedviljasupp 180 250 270 300
Kodujuustukreem  marjapüreega 90 120 130 140
Mahe banaan 80 80 80 80
Põlva peenleib 15 20 30 30
Köögiviljasalat (kartul muna,kurk,h-koor) 90 100 120 130
Seemnesepik 15 20 30 30
Mahe mustsõstra mahlajook suhkruta
(Konspek OÜ) 100 100 150 170

Omlett aedviljadega 80 90 100 110
Sepik hernepestoga 40 50 50 50
PRIA mahe täispiim 100 100 150 170
PRIA nuikapsas 70 70 70 70
Kalakotlet (valge kala/punane kala) 40 50 60 70
Sõmer mahe riis 100 120 140 150
Koorekaste 40 50 60 70
Porgand/roheline hernes/ salatikaste 50 70 100 100
Banaani-kirsi mahedik 130 150 170 180
Mahe apelsin 80 80 80 80
Värska Tummõ leib 15 20 30 30
Täistera plaadimarjakook 60 70 80 100
Puuviljatee sidruniga 100 100 150 170
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ESMASPÄEV KOKKU

TEISIPÄEV KOKKU

KOLMAPÄEV KOKKU

NELJAPÄEV KOKKU

REEDE KOKKU
NÄDALA KESKMINE KOKKU

917.0 1151.0 1370.0 1508.0

 

965.0 1224.0 1469.0 1637.0

968.0 1236.0 1435.0 1572.0

917.0 1159.0 1396.0 1531.0

935.0 1112.0 1399.0 1541.0
940.4 1176.4 1413.8 1557.8

Allergeenide kohta saab infot  peakokk Roman telefon  5169321
Menüüs võib esineda muudatusi.


