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1/ ToiduTorn = e
Soim 3-5a 5-6a 6-7a
Valmistoidu | Valmistoidu | Valmistoidu Valmistoidu
Tartu Lasteaed Maarjamdisa menid 29. juuli- kaal, kaal, kaal, kaal,
02. august grammides grammides grammides grammides
Mahe neljaviljapuder kirssidega 150/10 200/10 230/20 230/20
2 |PRIA mahe taispiim 100 100 150 170
PRIA peakapsas 70 70 70 70
Mahe kodgiviljasupp sealihaga 180 250 270 300
Rukkileib "Koolileib" (Léuna Pagarid) 15 20 30 30
] Vaniljepuding 80 120 130 150
Marjamoos Réngu Mahl 20 20 30 30
Arbuus 80 80 80 80
w |Punane kddgiviljasalat (kartul,peet,kurk,h-kg 90 100 120 130
8 |Karvitsasai 15 20 30 30
© |Puuviljatee 100 100 150 170
ESMASPAEV KOKKU(kcal) 919.0 1173.0 1383.0 1542.0
Mahe piima-nisuhelbesupp 150 200 230 250
2 |vaileib munavdiga 40 50 50 50
PRIA mahe porgand 70 70 70 70
Bolognese kaste ubade ja kdogiviljadega
(lihavaba) 80 100 110 130
Keedetud mahe pasta 100 120 140 150
& |Mahe kapsas/kirsstomat/salatikaste 50 70 100 100
Rukkitéisteraleib (Léuna Pagarid) 15 20 30 30
Banaanijogurt 130 150 170 180
PRIA mahe pirniviilud 80 80 80 80
w | Tomatine pajaroog kodgiviljadest 100 120 140 150
8 [Seemnesepik 15 20 30 30
e Mahlajook (Rdngu mahl) 100 100 150 170
TEISIPAEV KOKKU(kcal) 876.0 1079.0 1307.0 1408.0
Tatrahelbepuder vdisiimaga 150/5 200/5 230/5 250/5
2 |PRIA mahe taispiim 100 100 150 170
PRIA kurk 70 70 70 70
Rassolnik veiselihaga 180 250 270 300
Hapukoor, R 20% 20 20 30 30
o |Varska Tummd rukkileib (Léuna Pagarid) 15 20 30 30
~ [Banaan 80 80 80 80
Johvika mannavaht 70 100 110 120
PRIA mahe téispiim 70 100 110 120
Ahjukartulid rostitud aedviljadega 100 120 140 150
w Valga sepik 15 20 30 30
O |Kulm kaste urtidega 30 30 40 50
© |Mahe musts?stra mahlajook suhkruta
(Konspek OU) 100 100 150 170
KOLMAPAEV KOKKU(kcal) 1019.0 1257.0 1534.0 1755.0
Piima-rukkihelbesupp 150 200 230 250
2 |vaileib rohelise voidega 40 50 50 50
PRIA mahe nuikapsas 70 70 70 70
Kanakintsuliha taisterapaneeringus 40 50 60 70
Kartuli-bataadipiree 100 120 140 150
Koorekaste 40 50 60 70
% [Mahe porgand/kaalikas/salatikaste 50 70 100 100
Teraleib (Louna Pagarid) 15 20 30 30
Marja- kamajook 130 150 170 180
PRIA mahe dun 80 80 80 80
a Lillkapsa-plreesupp 130 150 180 200
8 [3-Terakukkel 45 45 45 45
NELJAPAEV KOKKU(kcal) 970.0 1192.0 1427.0 1538.0
Mahe 3-viljapuder /R8ngu mahla moos 150/20 200/20 230/30 250/30
2 |Mahe rabarberi mahlajook 100 100 150 170
PRIA mahe paprika 70 70 70 70
Kalasupp mahe kédgiviljadega 180 250 270 300
Puuviljakissell 80 100 120 140
% |Vahukoor, R 35% 20 30 40 40
Mahe apelsin 80 80 80 80
Peetri rukkileib (Léuna Pagarid) 15 20 30 30
a |Saiavorm dunaga 70 80 90 100
8 PRIA mahe téispiim 70 100 110 120
REEDE KOKKU(kcal) 874.0 1166.0 1359.0 1576.0
NADALA KESKMINE KOKKU(kcal) 931.6 1173.4 1402.0 1563.8

Allergeenide kohta saab infot peakokk Roman telefon 5169321
Mendiiis voib esineda muudatusi.




