
Sõim 3-5a 5-6a 6-7a

Tartu Lasteaed Maarjamõisa menüü 28. oktoober- 01.
november

Valmistoidu
kaal,

grammides

Valmistoidu
kaal,

grammides

Valmistoidu
kaal,

grammides

Valmistoidu
kaal,

grammides
Piima-odrahelbesupp 150 200 230 250
Seemnesepik juustuvõidega 40 50 50 50
PRIA peakapsas 70 70 70 70
Pilaff kanalihaga 150 180 200 220
Külm hapukoorekaste 30 30 40 50
Hiinakapsas/kurk/porru/salatiõli (hakitud/tükeldatud) 50 70 100 100
Banaanijogurt 120 150 170 180
Melon 80 80 80 80
Rukkileib "Koolileib" 15 20 30 30
Pasta köögiviljadega 90 100 120 130
Juustukaste 30 30 40 50
Mahe mustsõstra mahlajook suhkruta (Konspek OÜ) 100 100 150 170

7-viljapuder linaseemnetega 150 200 230 250
PRIA piim 2,5% 100 100 150 170
PRIA mahe porgand 70 70 70 70
Mahe punane läätsesupp köögiviljadega (lihavaba) 180 250 270 300
Puuviljakissell 90 130 140 150
Vahukoor, R 35% 20 30 40 40
PRIA mahe õun 80 80 80 80
Teraleib (Lõuna Pagarid) 15 20 30 30
Pizza köögiviljadega porgand-uba 40 60 80 80
Puuviljatee 100 100 150 170

Riisihelbepuder 150 200 230 250
Moos 20 20 30 30
Rabarberi mahlajook 100 100 150 170
Marjamoos 20 20 30 30
PRIA kirsstomat 70 70 70 70
Kurzemestrooganov sealihaga 80 100 110 130
Sõmer tatar 100 120 140 150
Riivitud punapeet/ salatikaste 50 70 100 100
Banaani-kirsi -õunamahla smuuti 120 150 170 180
PRIA mahe pirn 80 80 80 80
Rukkitäisteraleib 15 20 30 30
Porgandipüreesupp sulatatud juustuga 130 150 180 200
Nisukukkel 40 40 40 40

Omlett 90 100 120 130
PRIA piim 2,5% 100 100 150 170
Võileib singivõidega 30 50 50 50
PRIA paprika 70 70 70 70
Frikadellisupp köögiviljadega 180 250 270 300
Kohupiimavaht riivleivaga 70 100 110 130
Rõngu Mahla moos 30 30 30 30
Mahe banaan 80 80 80 80
Põlva peenleib 15 20 30 30
Kartuli- köögiviljavorm 90 100 110 130
Jogurtikaste 30 30 40 50
Kakaojook 100 100 150 170

Piima-rukkihelbesupp 150 200 230 250
Sepik porgandihummusega 40 50 50 50
PRIA  mahe lillkapsas 70 70 70 70
Küpsetatud kala tilliga 40 50 60 70
Kartulipüree 100 120 140 150
Soe koorekaste 40 50 60 70
Porgand-apelsin-salatikaste 50 70 100 100
Marja-kamasmuuti 120 150 170 180
Mahe apelsin 80 80 80 80
Värska Tummõ leib 15 20 30 30
Õuna-kaneelirull täisterajahust 40 60 80 80
PRIA piim 2,5% 100 100 150 170

ESMASPÄEV KOKKU(kcal) 983.0 1165.0 1406.0 1548.0

TEISIPÄEV KOKKU(kcal) 930.0 1202.0 1410.0 1600.0

KOLMAPÄEV KOKKU(kcal) 925.0 1147.0 1333.0 1463.0

NELJAPÄEV KOKKU(kcal) 951.0 1152.0 1331.0 1518.0

REEDE KOKKU(kcal) 962.0 1170.0 1433.0 1570.0
NÄDALA KESKMINE KOKKU(kcal) 950.2 1167.2 1382.6 1539.8
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Allergeenide kohta saab infot  peakokk Roman telefon  5169321
Menüüs võib esineda muudatusi.


