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Tartu Lasteaed Maarjamdisa meniu 31. marts- 04. aprill grammides grammides grammides grammides
Piima-odrahelbesupp 150 200 230 250
‘£ Taisterasepik tomatiga 40 50 50 50
PRIA peakapsas 70 70 70 70
Kalkuni-kédgiviljariisiroog 150 180 200 220
Tomati-hapukoorekaste urtidega /kilm/ 30 30 40 50
«» |Porgandi-apelsinisalat 50 70 100 100
- Banaanijogurt 120 150 170 180
Melon 80 80 80 80
Rukkileib "Koolileib" 15 20 30 30
w |Mahe taisterapasta juustu, porru ja tomatiga 100 120 140 150
8 Seemnesepik (Léuna Pagarid) 15 20 30 30
© [Mahe mustséstra mabhlajook suhkruta (Konspek OU) 100 100 150 170
ESMASPAEV KOKKU (kcal) 957.0 1161.0 1340.0 1455.0
8 viljapuder s.h.linaseemned 150 200 230 250
‘£ PRIA piim 2,5% 100 100 150 170
PRIA mahe porgand 70 70 70 70
Kolme oasupp kddgiviljadega(lihavaba) 180 250 270 300
Puuviljakissell 90 120 130 140
& [Vahukoor, R 35% 20 30 40 40
PRIA mahe dun 80 80 80 80
Teraleib (L6una Pagarid) 15 20 30 30
o |Pizza kdogiviljiadega porgand-uba 40 60 80 80
8 Puuvilja-jaatee 100 100 150 170
TEISIPAEV KOKKU(kcal) 898.0 1157.0 1336.0 1520.0
Mahe 3-viljapuder 150 200 230 250
v |Rabarberi mahlajook 100 100 150 170
T [Marjamoos 20 20 30 30
PRIA kirsstomat 70 70 70 70
Kurzemestrooganov sealihaga 80 100 110 130
Sdmer tatar 100 120 140 150
o |Hiinakapsas/kurk/porru/salatioli (hakitud/tikeldatud) 50 70 100 100
= |Banaani-kirsi -6unamahla smuuti 120 150 170 180
PRIA mahe pirn 80 80 80 80
Rukkitéisteraleib 15 20 30 30

w |Broccoli plireesupp / paevalilleseemnete- ja

8 korvitsaseemnete seguga 130/10 150/10 180/15 200/20
O |Mooste linakukkel 30 30 30 30
KOLMAPAEV KOKKU (kcal) 946.0 1158.0 1372.0 1535.0
Omlett mahe porgandipiireega 90 100 120 130
» |PRIA piim 2,5% 100 100 150 170
T |vaileib varske tomatiga 30 50 50 50
PRIA paprika 70 70 70 70
Koorene kalasupp mahe kddgiviljade ja roheliste ubadega 180 250 270 300
Kohupiimavaht riivieivaga 70 100 110 130
ﬂ Réngu Mahla moos 30 30 30 30
Mahe banaan 80 80 80 80
Pdlva peenleib 15 20 30 30
g Punane kodgiviljasalat (kartul,peet,kurk,h-koor) 90 100 110 130
O |Kdrvitsasai 15 20 30 30
© Kakaojook 100 100 150 170
NELJAPAEV KOKKU(kcal) 920.0 1154.0 1344.0 1532.0
Piima-rukkihelbesupp 150 200 230 250
% Sepik porgandihummusega 40 50 50 50
PRIA lillkapsas 70 70 70 70
Pikkpoiss segahakklihast 40 50 60 70
Kartulipiree 100 120 140 150
Soe koorekaste 40 50 60 70
@ |Mahe porgand/ mahe kapsas/ salatikaste 50 70 100 100
Marja-kamasmuuti 120 150 170 180
Kiivi 80 80 80 80
Varska Tummb leib 15 20 30 30
@ |Bunakook purukattega 40 60 80 80
8 PRIA piim 2,5% 100 100 150 170
REEDE KOKKU(kcal) 966.0 1173.0 1411.0 1550.0
NADALA KESKMINE KOKKU(kcal) 937.4 1160.6 1360.6 1518.4

Allergeenide kohta saab infot peakokk Roman telefon 5169321
Meniiiis voib esineda muudatusi.




